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2024-2025 EGIiTiM OGRETIM YILI SUBAT AYI SABIR DEGERi CALISMA RAPORU
Yas Grubu: 4 /5 Yas
Deger Temasi: Sabir
D6énem: SUBAT 2025
Raporu Hazirlayanlar: Serap KURT MUTLU, Arzu TARAKCI, Arzu AKKAYA
Raporun Amaci:

Sabir, bireyin hedeflerine ulasabilmesi, zorluklarla basa ¢ikabilmesi ve duygularini kontrol edebilmesi icin gelistirmesi
gereken 6nemli bir degerdir. Okul 6ncesi donemde sabir kavrami, beklemeyi 6grenme, sirasini bekleme, bir seyi hemen
elde etmemeyi kabul etme gibi davranislarla kazandirilabilir. Bu rapor, cocuklara sabir becerisini kazandirmak amaciyla

yapilan galismalara iliskin bilgileri icermektedir.
Gelisim Alanlari: Sosyal-duygusal, bilissel, dil, Motor gelisimi

Degerlerle iliskili Bazi Tutum Ve Davranislar: Caliskan olma, dayanisma, kurallara ve kanunlara uyma, sadik olma,

tarihsel ve dogal mirasa duyarli olma, toplumu 6nemseme ...

Sabir Degeri ile ilgili Yapilan Faaliyetler
Hafta 1: Beklemeyi Ogreniyorum
Etkinlik 1: Sirami Bekliyorum

Cocuklara oyun sirasini beklemenin ve sabirli olmanin 6nemini anlatan bir hikdye okundu. Ardindan, déntsli olarak

oynanan oyunlarla bekleme becerisi gelistirildi.
Amag: Cocuklara sirasini bekleme ve sabir gosterme aliskanhgi kazandirmak.

Degerlendirme: Cocuklar, siralarini beklerken bazen zorlandi ancak oyunlarla sabiri deneyimleyerek olumlu gelisme

gosterdiler.
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Hafta 2: Sabirli Olmak icin Neler Yapabilirim?
Etkinlik 1: Sabir Tasi Deneyi

Sabir kavramini somutlastirmak icin ¢ocuklarla birlikte bir "sabir tasi" olusturuldu. Bu tas, cocuklarin zor anlarinda

sikilip sabretmeyi hatirlamalari igin kullanildi.
Amag: Sabirli olmanin somut bir nesneyle desteklenmesini saglamak.

Degerlendirme: Cocuklar, sabir tasini kullanarak duyularini kontrol etmeye calisti ve bu deneyimi keyifle benimsedi.

Hafta 3: Uzun Vadeli Beklemeyi Deneyimliyorum
Etkinlik 1: Tohum Ekiyoruz

Her ¢ocuk, kendi saksisina bir fasulye tohumu ekti. Fasulyenin blylime siireci boyunca giinliik takibi yapildi ve sabrin

sonucu ¢ocuklarla birlikte gozlemlendi.
Amag: Cocuklara zaman alan bir siirecin sonucunu gorerek sabrin dnemini kavratmak.

Degerlendirme: Cocuklar, tohumlarin bliylylsini merakla izledi ve bliyiimeleri igin sabretmeleri gerektigini 6gretici

bir deneyim olarak gorddler.

Hafta 4: Sabirl Olmak Hayati Kolaylastirir
Etkinlik 1: Sabir Oyunu

Cocuklarla "sabir yiirtiysi" adi verilen bir oyun oynandi. Oyunda belirli noktalara ulasmak icin acele etmeden dengeli ve

kontrollt ylrtimeleri gerekti.
Amag: Sabir ve 6z kontrol becerilerini gelistirmek.

Degerlendirme: Cocuklar, yiriyls oyununu dikkatle takip etti ve dengenin sabir gerektirdigini fark etti.
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SONUC VE GENEL DEGERLENDIRME
Gozlemler

e Cocuklar sabir konusunda farkindalk kazandi ve bunu glnlik hayatta uygulamaya basladi.
e  Grup ¢alismalarinda sabirli olmanin 6nemi vurgulandi.

e Sabir kavrami oyun, hikaye ve deneyler ile desteklenerek ¢ocuklar i¢in somut hale getirildi.
Eylem Plani

e Sabiri glinlik hayatta destekleyen etkinlikler artirilacaktir.

e Aile katiimi ile sabir calismalarini ev ortaminda da destekleyici etkinlikler planlanacaktir.
Aile Katilimi

Ailelere, sabir becerisini desteklemek icin su 6neriler sunulmustur:
e Cocuklarina, birlikte yemek yaparken siireci takip etmeyi 6gretmek.
e Sirasini beklemeyi gerektiren oyunlar oynatmak.
e Uzun vadeli sabir gerektiren bir etkinligi (bir bitkinin bly(tilmesi gibi) birlikte yapmak.
Sonug ve Oneriler
Bu ayki ¢alismalar sonucunda, ¢ocuklar sabir konusunda farkindalk kazanarak, bu beceriyi sosyal

yasantilarinda uygulama konusunda olumlu gelisme gostermistir.

P I I S

e 7 /IIIIIIIIIIIIIII"""'IllIIIIIII|\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ AN, e
| e e e . I
HAZIRLAYAN ONAY Sayfa No
Entegre Yonetim Sistemi Temsilcisi Okul Miidiirii Sayfa3/5

Yavuz KARAGOZ Asiye FIDAN




& -

Unye Anaokulu
2000

T.C. ) Dokiiman No
UNYE KAYMAKAMLIGI Yayin No 01
Unye Anaokulu Yayin Tarihi 02.01.2024
Revizyon Tarihi
Lo Revizyon Sayisi
SUBAT AYI SABIR DEGERI CALISMA
RAPORU Kurum Kodu 819995

HAZIRLAYAN ONAY Sayfa No
Entegre Yonetim Sistemi Temsilcisi Okul Miidiirii Sayfa4/5
Yavuz KARAGOZ Asiye FIDAN




2000

T.C. Dokiiman No
UNYE KAYMAKAMLIGI Yaym No 01
Unye Anaokulu Yayin Tarihi 02.01.2024
Revizyon Tarihi
L Revizyon Sayisi
SUBAT AYI SABIR DEGERI CALISMA
RAPORU Kurum Kodu 819995

| FAARAR
B SAci) Hﬁﬁﬁﬁjﬁé_‘ P

HAZIRLAYAN ONAY Sayfa No
Entegre Yonetim Sistemi Temsilcisi Okul Miidiirii Sayfa5/5
Yavuz KARAGOZ Asiye FIDAN




